Не змагайся ні з ким і ніколи.
Не розсіюй себе в боротьбі. 
Не приймай чужорідні умови:
Розчаруєшся лишень в собі. 
Не дивись ні на кого, крім себе.
Не вступай в поєдинок ні з ким. 
Принижати когось не треба, 
Щоб відчути себе живим. 
Ми вступили у вік наступний
І вже не рахуємось з цим:
Не краще, якщо ти підступний,
Краще бути добрим ніким.
Не гризи своє серце тривогами.
Не тумань свої очі слізьми. 
Не женися за перемогами,
Краще просто не знайся з людьми. 
Заведи собі житло у тиші
Там, де людство не знайде тебе,
Де не давляться люди-миші
Ти у спокої слухай себе.
Свою душу ти вивісь, як килим
Тобто, все, що від неї зберіг,
Тоді вивітриться із пилом, 
Шарпанина міських доріг. 
І, може, ти висадиш глорію
під вікном у власнім саду.
Або допишеш історію,
про щастя, а не про біду. 
А може, повернешся в місто,
Гармонію взявши в душі.
Буде там ясно і чисто.
І не матимуть влади чужі. 
Бо Земля – це не боєвище, 
Й сенс не в тім, щоб залізти повище,
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