
Причини невиліковних хвороб
Якщо хтось вірить у якусь кінцеву істину, то тут крапка : більше нема ні пошуку, ні розвитку, ні нового дихання. Це як фанатичне ствердження якоїсь однієї правди. Нічого не відомо доконечно, бо енергетичний, ментальний, чи який-там баланс спільного поля людства змінюється щомиті та з`являється нова інформація. Що таке: « знати»? Це те, якими поняттями ми оперуємо на сьогодні, чи  в якому вигляді надходить інформація. 
В просторі зараховується лише само зцілення, то ж прямим завданням протягом випробування є скласти власну мозаїку, змусивши розум працювати. Бо дослівне копіювання чиїхось настанов не зможе розвинути свій геніальний спосіб мислення… 
Саме в цьому зацікавлений всесвіт – у ментальній енергії. В народженні людської ідеї для виживання, яка ввіллється у спільне інформаційне поле і потім також врятує комусь життя… Бо колись інша особа на основі тієї  мисли форми створить свою ідею, яка відобразиться на свідомому полі, в якому ми існуємо… А з неї наступний мислитель зробить шедевральне відкриття… 
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1. Застосування методу аналогій.
Всі явища у видимих речах та невидимих людських здогадках мають однакову схему. Варта лишень спів ставити незрозумілі події з простими підказками, які бачить наше око, чують вуха, або ж говорить орган тіла…
Зразком аналогії може бути яйце, де жовток – фізичне тіло, білок – його духовна складова. І весь вміст знаходиться в надійному захисті душі – шкарлупці. Коли білок тухне, то відновлення жовтка – даремна трата енергій. Якщо лікування завершилось суто медикаментозним втручанням, буде щось інше та не менш болюче, тільки в іншій області стику. Вихід один – зцілити дух – те, чим людина «дихає»… 
Далі йде коловорот повторень, бо з колишнім світоглядом дух не зцілити… Коли хто вважає себе не гідним, тут іде «до побачення», бо хвороба – не покарання, а спосіб зцілення... 
Розглядати себе одного – це дивитися на одну клітину організму саму по собі, без взаємодії з іншими. Але ж суть існування клітини – не в самоті, а у функціональній складовій єдиного тіла. Її задача – бути частиною органу, гормоном, ферментом, чим не будь, але не окремою булькою. Бо остання – злоякісна. Вона росте сама по собі, не зважаючи на життєздатність інших клітин.
Що було б, якби наше антитіло, функція якого знищувати вірус, стало толерантним до хвороботворної клітини та дало їй шанс на самостійне виправлення – пробачило б шкідника? Було б якесь дивне вірування, а не життєздатність організму… Антитіло втратило б свою цінність… 
І ось в чому парадокс: в більшості невиліковними хворобами інфіковані надзвичайно добрі люди, толерантні, співчутливі, які рідко дають відсіч своїм кривдникам, здолали немало тягот чи принижень і залишились людьми з великим серцем… Куди ж поділися не виказані емоції гніву, роздратування, невдоволення? Де ж був супротив та відстоювання своєї власної точки зору? Де була сила? Вона спить, поки людина в неї не вірить… 
…Якби бабуся не втручалась у виховання, у внука не було б шансу відстояти свою власну думку та сказати: «Я поважаю твою мудрість і турботу, але маю право думати сам». Але ж він цього не сказав і дозволив їй маніпулювати собою та мовчав з такту. І тут зробив над собою насильство, запрограмував терпіння та поставив своє «Я» в стан меншовартості. Імунітет не спрацював на тонкому плані, що в подальшому відобразилось на організмі. 
Всі люди зв’язані невидимими токами, думками, живуть в єдиному ментальному, енергетичному полі. Якщо хтось з «антитіл» вирішить власну проблему, то вилікує суспільний розум людства від скупого мислення, в його руках – цивілізація! 
Ну, це вже занадто! Ще звали на мене весь космос в такому стані! А як Ви гадали? Тільки глобальний масштаб задачки дасть величезний заряд енергій для її вирішення. Тут питання вже не особисте, а всесвітнього рівня. То ж і допомога від простору буде колосальна. Ви вийдете за рамки особистих інтересів, де взагалі не існує проблем та болячок. Станете земним богом, який творить життя своєю новою думкою, тобто відродите те, що спить. 
Вийти за межі особистих інтересів означає заповнити інформаційне поле, в якому ми живемо, думками про належність до всесвіту – що Ви є складовою клітиною людського організму, планети, Сонячної системи, споріднених семи галактик… Далі по зростаючій : Ви – клітина сукупностей семискладових галактик з центральними чорними дірами, які належать до всієї світлої матерії, якої лишень четвертина на тлі темної… Виробляєте для космосу енергію щирими емоціями та ідеями. Ви думаєте не про окремого себе, – це за межею Его. Тоді вже не треба давати випробувань, аби виправити сприймання і знищити упередження про меншовартість.
Тр-р-р, гов! Це буде потім. А зараз такими ж аналогіями розберемо про що говорять болячки, виходячи з їхніх функцій.

2. Хвороба фізичного тіла, випадкова травма чи наслідок власного насильства.
Ми бачимо зовнішні обставини, але мусимо розуміти їхні внутрішні причини. Зовні – дзеркало власного світогляду, яке сформувало наш день.
Коли ми силуємо себе-коханого працювати без ентузіазму, на примус, то поряд являється насильник в любому образі – навіть у вигляді вірусу чи хворі. Звичайні обов’язки ніхто не відміняє, лишень закликаю змінити розумове оформлення протягом необхідних дій. 
До прикладу:
1. Небажання прибирати замінити подумки на очищення простору, яке буде цілющим для проживання. Так ви отримаєте задоволення.
2. Готування їжі можна перетворити на чари: нарізаючи кожен овоч, думати про те, які вади зникнуть в тих, хто буде їсти страву. Для жінок така місія є природною та основною в образі матері чи дружини.
3. Миття посуду  – знищення власних нечистот. Затрачаючи фізичну енергію паралельно з думкою, ми формуємо живу мисли форму, яка про дубльована дією, і потім перетворюється на звичку чи інстинкт само зцілення. А вже вкорінені навички притягнуть нові обставини , впритул до вміння зчитувати потрібну інформацію при запитах… Мити посуд – класна можливість для духовного росту!
4. Знаходження в неприємному колективі – на стійкість до негараздів та підвищення сили виживання. Слід зауважити, що нутро формує оточення, тому кожен неприємний дядько є духовним лікарем, який підказує про внутрішні хиби відношення до себе.
5. Можна копошитись на городі та думати, що земля очищає дух… 
Прикладів є безліч, принцип один – супровід думок, які вигідні для зцілення.  
***
На рахунок розуміння випадкових травм – найперше подивитись, яку функцію виконує ушкоджений орган. Така ж проблема у відношенні до навколишнього світу. Це різновид хвороби, тільки – зненацька…Тобто, ви не ростили ту проблему на тонкому плані, а «випадково» зробили необачний вибір. Якщо травма легка і не має важких наслідків для життєво-необхідних функцій, то було попередження… 
До прикладу:
1. Вдарились головою при падінні : не в тому напрямку мислення; висновки, які не змінюють точки зору; здібності до аналізу, які не мають гідного застосування.
2. Травма ноги – хибний напрямок в житті. 
3. Руки – не тим займаємось. Аналогію з функціями можна проаналізувати по практиках йоги…
4. Каліцтво – при цілісності всіх органів розум не працював належним чином, або й не мав часу… 
Загалом нещасні випадки – здача за насильство над собою чи іншими, компенсатор нещирих (брехливих, перебільшених, не відповідних внутрішньому стану) емоцій, примножених брудними словами.
***
Болем відкликається той орган, який відображає ту чи іншу проблему в нашому духовному здоров’ї та зовнішній поведінці. 
По принципу аналогій можна зрозуміти проблему, – спів ставити функцію органу і нашої звичайної реакції на події . 
Астма – повітря є аналогом інформації. Аналіз своєї поведінки викликає страх. Недовіра до своїх здібностей.
Безплідність – майбутнє не хоче мати в собі людей з такими поглядами.  Консерватизм та зупинка розвитку.
Головний біль – обробка інформації супроводжується болем. Невірне відношення до почуття провини − не «я винен», а «такого більше не зроблю»!  Заперечення відповідності супутніх обставин до світогляду.
Запалення – нестерпна реакція на несправедливість, незнання законів відображення. 
Вірус – насильне стримування емоцій, яке веде до повторного випробування і зайвих затрат творчих ресурсів простору. Нерішучість.
Викидень – деградація, страх перед майбутнім, засудження близьких, внутрішня недооцінка.
Вуха – невміння чути підказки, відсутність компромісу, недовіра до внутрішнього голосу, незмінність переконань, впертість. Глухота до просторових підказок.
Горло – не виказана інформація, невміння захищатись, нещирість прояву емоцій, брехня, нерозкритий талант, перебільшений сором, невіра в себе.
Геморой – продукування негативу при згадуванні минулого, невміння прощатися з образами і гнівом, як з відпрацьованим матеріалом, перебільшені реакції на негативні події.
Гепатит – невиражений гнів, накопичений в печінці. Нерозуміння причин власних образ та роздвоєння особистості, чіпляння до дрібниць, презирство до людей.
Герпес – не висловлений душевний біль (губи стримали вашу правду).
Грибок – небажання виправляти свої помилки, хибні висновки про минуле як інфекція. 
Депресія – нерозуміння свого призначення, страх перед невідомими знаннями, відсутність розуміння єдиного зв’язку, невизначеність внутрішніх бажань та не реалізація творчого потенціалу.
Шлунок – невірне сприйняття життєвих випробувань як непосильна «їжа» для духовного розвитку.
Зуби – наслідок наших рішень коритися загальним правилам, що привели до затримки усвідомлення себе. Зуб – знаряддя для обробки їжі. Аналог обробки інформації чи ситуацій, які переживаємо. Як наслідок – втрата знань.
Очі – небажання бачити причини навколишніх подій, невміння тлумачити підказки, нелюбов до світу при проходженні випробувань, над болюче сприймання дурості рідних, невміння любуватися красою для розрядження від негативу, невикористані таланти.
Нирки : вода – минулий досвід, зв’язаний з теперішнім та майбутнім. Вони знаряддя для зміни погляду на всі події життя. Тоді хворіють, коли люди не бачать причини зупинки розвитку в собі. Консерватизм.
Шкірні проблеми – контакт з навколишнім світом.  Внутрішнє бачення життя заперечує реальність, авторитет інших людей. Страх перед осудженням та незручними ситуаціями, перебільшення проблем, нерішучість.
Переломи костей – не розуміння взаємозв’язків між усім та важливості захисту  своїх прав.
Хвороби крові – впевненість у тому, що є непотрібні люди, зверхність, невиконання своєї місії.
Хвороба Паркінсона – пошук винних та по життєва образа.
Тиск – не реалізація таланту. «Антитіло» (як функція людини в загальному організмі) має заблокований потенціал. Необхідність вийти за межі особистих інтересів та передати людям свій досвід.
Збільшена вага – нереалізованість, затримка усвідомлення, осудливе трактування подій, приховані емоції та надмірно болюче сприймання чужих помилок.      
Рак – жалі про невірний вибір у минулому, який заперечує сьогоднішнє існування. Може нанести шкоду всьому, що з’явилося в наслідок  того рішення, навіть дітям.
Паразити – повторення чужих думок, відмова від власного вибору.
Серце – втрата причетності до єдиного буття, ілюзія самотності, приховані співчуття, недовіра до близьких, надмірний контроль. Нерівномірність самовіддачі та вимог, які порушують баланс існування (ритм) або психологічне насильство над іншими людьми.
Хребет – опора життя, стержень, який з’єднує всі чакри. Знання, які становлять основу мислення,  не мають системного зв’язку, суперечать один одному. Зазвичай виражається як защемлення хребців. Біль в хребті розмовляє таким спектром повідомлень власникові, що може вмістити всі психологічні питання…Перебільшене навантаження : як від допомоги тим, хто цього не заслуговує, так і використання чужої праці задля власного зиску. 
Всі попередні описи є загальними і мали ціль навчитись мислити аналогіями. Причину власної болячки можна визначити лишень самостійно через відчуття емоційного супроводу. Ніхто інший діагноз причини визначити не в силах. Тим займемось після знайомства з різновидами енергій, які виробляє людина.

3. Обмін енергій між людиною та всесвітом.
Все видиме не є повною реальністю. Це поверхневе бачення даності. Як би ми не аналізували те, що було, є і буде, відповіді не знайдемо ззовні. 
Розглянемо наш простір з точки зору трьох вимірів, – так, як дивимось на куб. Нехай всі видимі обставини навколо нас – лінія, яка ще нічого не пояснює. 
Особисте надбання – площина, переплетення тих ліній. Це і наслідок минулих втілень, згідно яких ми народились у своїй сім’ї, і вигляд фізичного образу, всі наші досягнення та хиби, випробування для духовної зрілості. Тобто образне бачення нашого життя. Тут живе вся психологія та відносини між людьми. Нам зустрічаються тільки ті люди, які є підказками про внутрішнє сприймання світу. Ніхто не робить нам шкоди просто так. Їхня душа – наш лікар, як дзеркало нутра, хиби якого здебільшого приховані від свідомого розуміння… Не буду довго зупинятись на цьому, бо відповідей про причини невиліковних хвороб тут нема…
Куб! Переплетення площин з ліній. Павутина, що безперервно рухається. Звісно, це енергія. Обмін людських енергій з всесвітом. Обставини, сформовані простором, також  енергія.
Коли нам припадає пережити ту чи іншу річ, від нас вимагається певна емоція чи реакція. Вона повинна відповідати нашим поглядам та автоматичним звичкам  сьогодні. Саме так! Якщо смілива і справедлива людина бачить якесь неподобство, то від неї очікується сказати негідникові, що він не правий – з ходу та спонтанно. Що буде, коли від її слів буде залежати матеріальне питання, або інший зиск? Людина промовчить, хоч їй буде не приємно це усвідомлювати. Потім швиденько зітре з пам’яті та буде жити як раніш… Але це не буде так, як до того випадку, бо вона  вже виношує зародок хвороби…
Адже ми є лікарем для когось, а той хтось – для нас. Душа говорить через серце і ми відчуваємо її через «хочеться і не хочеться». Кожного разу, коли робимо щось без власного бажання, то переступаємо через неї, займаємось само насильством. Потім внутрішнє відображається ззовні – неприємностями, болячками, розрухою чи скандалом, бідністю або заздрістю, яка спалює нашу енергію. 
Позитив та негатив притягуються та утворюють рівновагу. Не можна нехтувати негатив, якщо він щирий. Воїн не обов`язково мусить мати залізну зброю, а й слово, погляд, волю, розуміння величі спокійного серця. Наші предки "вовкулаки" ніколи не брали емоції в бій, а після нього в жодному разі не піддавались гніву. Це реальна сила і знання. Якщо серце спокійне – то є здача (заслужена), коли в люті – то помста, яка і після бою буде підливати гнів (події вже нема, а злість далі працює, що не відповідає реальному відображенню емоцій на обставини). 
Уявімо, що на неподобство замість гніву, котрим палає нутро, людина витиснула з себе тактовну посмішку. Так, вона збрехала собі ж… На серці –  шкребе. Опісля перед її внутрішнім поглядом  вимальовуються нові «можливі»  дії, іде пошук інших варіантів відповідей…При переказі події комусь обов’язково з’являться прикрашені вигадані вставки… О, – це несвідоме самолікування та виправлення помилок! Можна уявляти нову дійсність до тих пір, поки  не стане спокійно, і навіть розповісти комусь чи собі новий варіант. В просторі вимальовується виправлене минуле, яке змінює сьогодення. 
Щирий негатив виробляє енергію високої частоти, на відміну від брехливої позитивної реакції (нечистої або низькочастотної). Це умовна назва, бо з точки зору фізики енергії не можуть бути чистими чи не чистими… Скажімо так: це шлак, який нікуди не подінеш, окрім як повернути до людини для доопрацювання... 
Чистий негатив (випробування)завше штовхає людину до розвитку, збору досвіду та укріплення сили виживання. Він не ушкоджує здоров’я критично, хіба на рівні здирок чи синців, не вражає життєво важливі органи. Та й швидко минає, посиливши імунітет та інстинкт самозбереження. 
Куди ж дівається низькочастотна енергія, створена нашою нещирістю з собою? Саме на біду, від якої нема пігулків, окрім як примусової зміни світогляду. 
Скажете, невже я маю дати комусь по лобі, якщо того хочу? О, то Ви зовсім не в’їхали в суть проблеми. Вам треба спитати себе: «чому в мене така паскудна реакція на покидька, замість спокійного висловлення свого негативного відношення до його поведінки?» 
Те, що занадто виводить з рівноваги і надовго, – створене для нас. Далі проситься низка запитань :
– коли я робила щось подібне з собою;
– коли силувала нутро;
– коли їла без апетиту, аби не розлютилась мама;
– коли вперше нанесла собі маленькій ляпас, повіривши нав’язаному мені почуттю провини, котрого не відчувала, але здалась та прийняла;
– коли я відмовилась від своєї цікавості після чиєїсь недолугої фрази і не боролась за своє бажання?... 
…Тоді я почала виробляти свої нечистоти, за котрі зараз маю те, що маю. Тоді я перестала себе любити, поважати. Я перестала собі подобатись, бо серце було невдоволеним. І несла цей тягар все життя. Я не відкрила свій талант, запорука розвитку якого чути голос серця через «хочу». 
Далі зникла сила, понизилась самооцінка, а за тим вмерла любов до себе та світу, який став нагайкою…
Що ж, якщо ми побачили чіткіше свою реальність, то вже можна і змінити її, застосувавши природну кмітливість…

4. Впізнати спомин,  котрий сформував світоглядні упередження. 
Якось моя подруга впала у стан депресії, хоча була здорова , багата, добра, кохана та всім, хто був поряд, дуже-дуже до серця. Чому? Вона не знала… 
Я аналізувала цей стан через аналогії та прийшла до невтішного висновку… І таки не наважилась сказати їй все, вилетіло тільки : « Це дуже небезпечно, полюби себе, зацікався чимось…» Вона вірила і говорила, що намагається і все майже минуло… Ззовні. А чи справді середина звільнилась від емоційної смерті? Не знаю. Це було два роки тому. 
… Я тільки-но взнала діагноз дорогої серцю подруги. Щоб заповнити простір чимось нейтральним, сказала, що водила донечку в музичну школу. А вона розповіла, що в дитинстві любила співати. Якось вчитель музики підігрував їй на баяні, але вона про фальшивила. Той сказав : «Краще б ти не співала». Я почула вирок з її вуст: « І більше я не співала ніколи!» Це в період її шокового стану (коли тільки-но почула свій діагноз) прозвучала фраза про спів… Спів-падіння? Підказка! Їй треба співати негайно. Так, наче готуватись до ступу в консерваторію, аби зцілити себе. Вона сама знайшла ліки, бо вони завше на поверхні всіх другорядних причин…
Що трапиться на невидимих планах, коли подруга зацікавиться вивченням музики та буде розвивати свій вокал? Вона опиниться на іншому емоційному рівні – цікавості та вирветься з лап страху, яким харчуються злоякісні включення фізичного тіла. В області натхнення чи ірраціональних дій ніяких хвороб не існує. Всі вони живуть нижче рівня байдужості – там, де жирують заперечення, неприйняття, гнів, роздратування, страх, депресія та смерть. 
Знову «але» : якщо хвороба вже зароблена, то які зусилля – ментальні або фізичні, – зможуть допомогти переключитись на інші "хочу", окрім "хочу жити"? 
Хочу знати – «чому»! Важка праця – пошук виходу над прірвою. Треба змінювати в минулому відношення до всіх подій, які тепер вже не настільки болючі та важливі. Крок за кроком, але не здаватись…Та ж подія в минулому сприймається в залежності від думки про неї – бачення себе в ролі мученика чи ствердження, що мене такими дрібницями не зламати. 
Чим важлива ірраціональна дія? 
Вона вимикає концентрацію на хворобі, то ж не харчує енергією та збиває логіку хвороби – загарбання  людської уваги… 
Ми повернемось до цього питання після того, як зрозуміємо про що говорять спогади.
Бо покірність обставинам в подруги народилась не під час уроків співу. Зазвичай всіх «ставлять на ноги» батьки або ті, хто виховує дитину змалечку. До того ж, людина в зрілому віці не пам’ятає про це. Будемо працювати з тим, що пригадалось і робити нову точку відліку в становленні наших висновків про життя…
***
Поговоримо з тим органом, який хворіє. Аналізуємо його функцію. Питаємо себе коли ми заховали в собі подібну за призначенням емоцію. Тоді явиться такий спомин, що віддзеркалює проблему… Ще й з емоційним супроводом, який пригадається вмить та підтвердить здогад. Тільки цей спомин має значення, бо він є показником даної хиби. 
Спомин є не лишень програмою майбутніх фізичних хвороб, а й вад в характері, котрі ускладнюють життя чи підривають самооцінку. 
Коли ми переживаємо заново давно минулі події разом з болем всередині, то маємо всі шанси змінити наші сьогоднішні реакції . Емоційна біль – це енергія, і спомин в цьому випадку має силу для редагування та вживлення нової мисли форми в минулий досвід.
Часи єдині. Нова уявна відповідь при спомині буде збагачена сьогоднішніми знаннями та досвідом. Візуальне споглядання нашим розумом не має різниці між реальністю та вигадкою. Він почне переписувати подальші події сам та вести себе по-іншому, – із новим відношенням. А воно сформує інший світогляд , який вже не потрібно буде лікувати критичним чином…
Приклад 1(із супутнім діалогом з внутрішнім голосом).
Давно, десятки років тому, я з мамою була у перукарні. У черзі з нами сиділа жіночка поважна, десь за п’ятдесят. У шапці норковій, все як годиться: зуби золоті – і спереду, і ззаду... Вона поміж зубами тими, напевно, жабу мала, бо циркала  і чавкала, крутила  язиком і румигала! І зараз, як згадаю, мені не добре, гидко... Тоді я вуха закривала, і плакати хотілось від безвиході. Холодно було, так стисло в грудях, аж тремтіла. І не могла це зупинити. Яка бридота! 
Реакція нестерпна тоді отруїла мене... і по сьогодні. Коли чую, що людина їсть із таким супроводом, то завмираю, дратуюсь і терплю. І хочеться мені по лобі тому тріснути отак, щоб знав! 
Складно. Ну, що питається, мені хто робить? І не думає про мене, не бажає мені зла, ні людству, ні космосу,– нікому! Просто так їсть, щоб жити... І будь мудрий!
– Думай.
– Не хочу навіть... Може, не шкодить воно мені? Це ж не агресія в мій бік. Як маю боротися з собою?
– В минуле повернись. 
– Я там. Дивлюсь на себе і жалію її, маленьку. Знаю, що страждає. Дай  тебе я обійму. Ну, тихо, тихо... Заспокойся, не трусись, дитинко. Скажи тій жінці, що тебе дратує її невихованість, не соромся!
«Тьотя, навіщо ви цявкаєте серед людей? Мені дуже бридко таке чути, аж морозить» …Далі бачу(уявляю), як червоніє мама та фуркає жінка, а за тим всі присутні кивають головами, – чи то з осуду до мене за довгий язик, чи то з того «цямкала»…Це вже не важливо! 
P.S : Тепер я більше не терплю! Так і кажу, що це бридко… Бо спогадом, який  отруїв моє відношення до навколишнього світу, було не чавкання іншої людини, а загнані в нутро емоції, які перетворилися на не виказане терпіння, що породило насильство над собою. Саме від цієї вади я позбавилась у своєму минулому… Та жінка була моїм сьогоднішнім іспитом на кмітливість. 
Так легко жити без того паразита! 
Приклад 2.
«Мені п'ять років, братові сім, сусідські діти приблизно того ж віку. Ми бігаємо повз плота зі штахетами, з якого виглядає листя ромбамбару. Незнайомий хлопчина зриває стебло та втікає, бо чутно крик бабці, яка погрожує палицею до малолітніх злодюг… 
Стара впізнала мене, бо знала мою маму. То ж поперла до нашого дому та виказала мамі все, що думає про мене. 
Мама розгнівана, свариться та не чує моїх пояснень, – це не я рвала той злощасний ромбамбар! Ставить мене на коліна і кричить, аби я клялася, що більше ніколи не буду красти! 
Я плачу і знову кажу, що не рвала, але вона не чує. Каже : «Клянись!»
В сльозах я клянуся…»
А коли пишу ці рядки , то знову плачу…Тепер є нагода та енергія для заміни минулої розмови. 
Використовую сьогоднішні знання та даю відсіч: 
«– Мамо, я розумію, що тобі соромно чути від літньої жінки, ніби твої діти злодії. Ти схвильована та розлючена. Прошу дати мені хвильку та почути мої слова в спокої. Бабця помилилася, бо також була розлючена і вилила свій гнів на того, кого впізнала. Мені боляче, що ти віриш їй, а не мені. В мене нема доводів, окрім як твоєї довіри та моєї поваги до тебе. Ти така, якою тебе виховали твої батьки, тому я не звинувачую тебе в поспішності висновків. Скажи, як я можу знати наперед, що ніколи не вкраду пігулки, якими хтось може захотіти отруїтися? Чи не вкраду зброю, якою хтось когось захоче вбити? Я не буду клястися, бо це вирок. В разі недотримання обіцянки переді мною закриються двері, до яких буде прямувати стежина, прокладена клятвою… Я  не приймаю нав’язаного мені почуття провини. 
Уява : мама опускає очі з долею жалю за гарячкуваті слова та киває головою, погоджуючись із моєю спокійною відповіддю. Я кажу, що люблю її, вона плаче та вибачається. Говорить, що її реакція була породжена соромом перед чужим осудом…»
Наголошую – головне не спомин, а емоції, які його супроводжують, тобто енергія, яку є можливість переробити. Незавершеність події – це не виказаний біль, який супроводжувався продукуванням низькочастотної  енергії(рідкі хвильки). В разі завершення – гідного перепису колишнього непорозуміння, – ми ущільнюємо енергію та переробляємо її на високочастотну (щільні хвилі). Також це трапляється, коли ми відміняємо рішення коритись чиїмось наказам. Сьогоднішніми словами, з теперішнім досвідом та розумінням загрози для свого існування. Виправлена уявою подія в минулому змінить кінцевий на сьогодні наслідок у світосприйманні. 

5. Емоційний шлях психологічних етапів зцілення. 
(Потрібний зараз для того, аби визначити на якому етапі знаходиться хворий і завчасно не відступив від боротьби за себе)
1. Відштовхування дійсності, народження спротиву обставинам.
2. Прояв праведного гніву. Людина починає боротися за себе.
3. Торг з Богом. Я змінюю відношення, а Ти мені – фізичне здоров’я (серединка, внутрішнє очікування закінчення випробування, після чого можуть опуститись руки та оселитись зневіра у подальші потуги своїх пошуків).
4. Депресія. Небезпека опинитися в ролі білки, що бігає по колу – ні назад до шоку (болю) та рішучості боротися, ні вперед до виходу. У Вас період затишшя не спроста. Саме зараз є можливість мислити в спокої. Для цього необхідно вийти за межі особистих інтересів та відчути себе відповідальним за цілий світ. Відпустіть думку на волю і говоріть щиро свою думку всім, кого можете пригадати за життя. Сміливо, впевнено, спокійно. Ні якому разі не дивіться на себе як на жертву, а як на переможця з великою місією – очистити простір від нечистот. Трям, функція депресії закінчена!
5. Прийняття дійсності як такої, що наша по заслугах. Ми бачимо зовнішні обставини та їхні внутрішні причини, ніяка особистість не грає основної ролі. Тепер людина охоплена спокійним спогляданням. Розум стає гідним помічником свідомості (вона поза межами фізичного тіла і є складовою загального свідомого поля або материнської свідомості) та починає змінювати своє бачення реальності. Він вже знає про відображення малого на велике, причини падіння та злетів як ритмічні коливання контрастів, зв'язок минулого з майбутнім. А що вражає, так усвідомлення експерименту у вигляді життя, яке пишеться людьми щомиті. Своїми думками, словами, діями… І тому сьогоднішній день має безліч русел майбутнього. 
6. Людина поза межами відокремленої особистості. Вона частина єдиного організму та визначила свою життєву функцію. Більше не бачить чиїхось провин, а відчуває великий клопіт, бо приєдналась до материнської свідомості, де записана вся інформація про долю людства у всіх ерах існування. Всі «наші» помилки, які закарбувались як програма повторення кожним поколінням. Без кінцеві пошуки варіантів виходу, надії на сильну особистість у створенні контр-дій та противага людським розчаруванням… Хіба можна було таку місію доручити не достойній людині?... Фізичних болячок в цьому стані нема, як і Его. Вони зникають вмить. 
Не лякайтесь, болячок нема навіть в стані цікавості, натхнення та ентузіазму, не тільки там, де спить Его. Це вже перебір, звісно ж… Але, знати – не завадить… Прямуємо до того, аб стати трішки «придурком»… Це зіб’є програму коловороту повторень... 

6. Як захопити увагу ірраціональною дією. 
Для того, аби зупинити харчувати власну хворобу, буду агітувати стати трішки диваком, – знищити логіку повсякчасних думок про наявність болячки. 
…На цю мить я ще не придумала, чим повинна апелювати, але вже маю цікавість – знайти причину і побудувати логічний ланцюг роздумів… Ов-ва! Тепер я в стані нового міркування, за яким зазвичай іде натхнення для вирішення любої, навіть абсурдної ідеї!
Чим не звичніше завдання, тим більше творчого вогню чи енергії ми беремо з простору по законному праву митця. Не важлива область застосування. Можна захотіти створити нереальну річ і бути першим її творцем. О! Скільки сили Ви приймете в свій тілесний храм. На цей період з любими хворобами, вірусами та неприємностями від життєвих обставин можна буде забути. Саме завдяки їм простір спонукав Вас шукати вихід та мислити до скрипу (а сам хоче, щоби людина виробляла для нього ментальну високочастотну енергію для обміну з космічними тілами )… 
Протягом того часу, коли ми з-бухти-бурахти зацікавились не зисковною дурнею, чисто ззовні стали «придурком», який не рветься в бій вирішувати нагальні проблеми, а почав створювати ірраціональну бульку.
Що робиться в цьому випадку? Ми покидаємо зачароване коло паразитарних думок, які могли нашіптувати про безвихідь чи даремність потуг… Більше не хочеться їсти, спати, чекати допомоги від когось. Ми самі шукаємо відповіді та перетасовуємо всі можливі та неможливі варіанти.
Головне – вийти на рівень цікавості, неважливо яким чином… Може попересовувати меблі, а потім повернути їх назад, трохи позадиравши підлогу, – і то не дарма! Ви там були – в стані цікавості від перемін. І сто-процентів не згадували про жодну плямку на шкірі, коли впирались в шафу, аби зрушити її з місця…  
Вихід на емоційний рівень захоплення чимось, натхнення та ентузіазму для втілення задуму змінює систему обставин, фізичного здоров’я, поведінку оточення, повертає молодість разом з появою нової перспективи в житті. І сила прийде сама, бо крокує поряд з натхненням.
Та страшилка, коли люди перебувають в стані непевності, страху, гніву, прихованої ворожнечі, постійного заперечення чи не змістовної для допомоги опонентові критики(прихована агресія), навіть байдужості, – притягує відповідний супровід у вигляді бідності, нелюбові, ненависті, хвороб та інших неприємностей матеріального плану…
А хтось ще досі не хоче займатись дурнею!
При виході на інший рівень емоційного сприймання звичні вампірчики-думи, якими керує страх, не мають доступу до людських енергій та залишають свого годувальника… Вони ще намагаються навернути новонародженого дивного митця до розуму… Але, якщо він вперся, що дивак, не чує логічних доводів про абсурдність і далі творить свою «фігню», то звільнився!
Фантазер, який розказує, що бачив дракона – вільний! Йому байдуже чиєсь здобрення та неприйняття. Він собі довіряє і в тисячу разів сильніший за того, хто вмить змінює свою думку, якщо вона комусь не до вподоби… Бо дракони існують – у переносному та прямому значеннях (в інших просторах). 
***
Подивимось на мікроорганізми чи клітини, які живуть в нашому фізичному тілі. Є хвороботворні бактерії, з якими воюють антитіла. Інші клітини входять до складу біологічної маси. Антитіл мало в порівнянні з функціональними клітинами, але саме вони – запорука здоров’я. 
Коли дитя до півтора рочку не наїсться трохи землі та не познайомиться з найпростішими чужорідними бактеріями, то із протистоянням вірусам можна розпрощатись. Нема антитіл, вони не створили свою армію, бо не було на чому тренуватись (як в житті людини неприємностей для розвитку сили виживання).
Це все до того, що той, хто бачив дракона – наше антитіло. Спільне ментальне поле людства – єдиний океан. І не важливо, хто що думає про дивака. Він виконує свою роботу – притягує в наш простір чисту творчу енергію для нової ідеї… 
Тепер кожен може проаналізувати себе… Ким він є – антитілом, вірусом чи біомасою…Може таки стати трішки не таким, як всі?
***
Коли не виходить знайти цікавість, то прийдеться її придумати. Таки без розумової праці не обійтись…
До прикладу : вас хтось образив. В цілях виходу емоцій захисту ви мусите дати відсіч – словом чи дією, мімікою чи іншим шляхом, до якого звикло нутро…
Якщо людина чиста, то її ніхто не чіпатиме, бо вона програмує відповідне оточення навколо себе. 
На кривду звичайна людина, яка ще не адепт, хоче дати здачу, якщо не заражена страхом доконечно. Найкращою буде відповідь, коли серце спокійне. Паралельно це буде ірраціональним вчинком при умові, що така поведінка не сформувалась з дитинства і не є нормою для «жертви обставин».
Придумаємо різні варіанти «вставок» у реальну подію. Це як творчий експеримент з минулим для зміни відношення до світу. 
Ми запросто можемо створити нову ситуацію, яка б нас розсмішила. Сміх! Він чистить простір від шлаку, який ми наплодили. Зупиняє продукування ненависті та відновлює сили. Логічне мислення замовкає і колесо, яке розкручує гнів, починає рухатись у протилежний бік.
Коли я гніваюся, виказую невдоволення, як і любий мій опонент. А далі фантазую. Спершу уявно розсмішити ні себе, ні когось не виходить, бо нема бажання. Тоді шукаю риму до злого віршика, присвяченого даній події. Таким чином перемикаю увагу на творчу думку. Вона в любому випадку вгамовує спонтанну реакцію. Далі доходжу до чорного гумору, а за тим і до сатири. Так змінюється настрій. За тим нутро готове до сміху. Вимальовуються смішні ситуації між дійовими особами, над якими вже реально можна сміятись. На тонкому плані конфлікт себе вичерпав. Чекай переміни на видимому…
Фізичний план – ніби гальмо, нема миттєвої віддачі. Через годину-дві та людина, з якою ви працювали в уяві сама розсміється в реалі, наче через дурничку, просто-так.
Ще один важливий нюанс: любе звернення на відстані – це програма поведінки людини, до якої звертаєтесь. Тут є певна небезпека, − якщо слово має певне значення з приставкою «не», то вона в просторі не відображається. «Не сварися» − означає «сварися». Справа кмітливості.
Різновидів ірраціональних вчинків є більше, ніж подій, котрі приспівують звичним програмам поведінки. Саме незмінні правила народили всі людські біди… 

7. Супутні випробування протягом очищення організму. 
Коли до тіла стукотить біда, то першим кроком для зцілення люди вибирають дієту або голодування. Все ж, не враховують поняття рівноваги в нашій будові.
Ціль голодування заради видимого стану фізичного здоров’я, − в прямому сенсі є дурнею… Адже тіло відображає дух. 
Чий світогляд буде віддзеркалювати зовнішній образ, коли дух залишиться колишнім, а тіло примусовим чином стане іншим, не відповідним йому? Чиста логіка,− вони втратять гармонію, вийдуть з дуальності, стануть чужими один одному…
Після поверхневого  очищення  орган, який був хворим, не зцілився, а лише втратив зв'язок із «сигналізацією». Фізичне тіло вже чистіше та не приймає піклування «недорозвинутого» розуму з відсталим духовним надбанням. Адже саме мозок повідомляє про неполадки… 
 Час з’ясувати хиби у способі сприймання через загострені після очищення відчуття. Реальний шанс для зміни світогляду.
Але навіщо це все людині, в якої вже нічого не болить, все функціонує і зовнішність стала привабливішою? Шляхом дисгармонії… Це ненадовго, бо рівновага повернеться. 
***
Голодування таки має величезний сенс. Коли ми свідомо ідемо на очищення тіла від зайвого (маси чи непотрібних включень), то маємо шанс для швидшого духовного зцілення. 
Ціллю такого очищення є зміна світогляду, через який ми готові переробляти загальнолюдські шлаки на собі. Тобто стати антитілом! Зрозуміти глибинні причини видимої реальності на тонкому плані… Тоді дух буде заслуговувати нового тіла і навпаки… Це може трапитись само собою без зайвої концентрації на фізичному образі, якби виходити з духовного пріоритету, правда трохи пізніше через інертність тіла… Але, в нашій волі пришвидшити процес…
Коли людина обмежує себе у звичному харчуванні, то для гармонії має також відмовитися від колишнього відношення до супутніх обставин. 
В ідеалі шлаки мають виходити як з явного тіла, так і з духовного. Ми позбавляємось непотребу, викорінюючи глибинні причини меншовартості, закладені в дитинстві. Органи, які повідомляли нам про хворе відношення до чогось, дійсно зцілилися, бо проблема знайдена та переписана у споминах. 
Якщо є велике бажання змінити відношення до життя, але туго доходить через присутність колишніх програм, то простір нас почув і намагатиметься обставити цей період безперервними підказками. 
Оскільки фізичне тіло може очиститись швидше, ніж дух, є небезпека вийти з гармонії. Тому даються випробування в збільшеній  кількості, аби наздогнати чистоту фізичного тіла. Саме для цього пришвидшення і живуть різні види голодування, очищень, технік дихання та фізичних занять.
Очищенням фізичного тіла не зцілите ви дух. Не може оболонка вилікувати суть. Не може чаша очистити отруєне вино, якою б вона не була чистою...
***
Супутні пришвидшення для духовного росту, які створюються для нашої вимоги (без свідомого прохання) під час очищення організму: 
– все, що дратувало людину у повсякденності та отруювало спокій, зненацька активізується. Шанс спитатися себе: «чому я реагую на ці речі так болюче» і вийняти з минулого спомин. Переписати його із сьогоднішнім надбанням знань та сміливості. Пробачити усіх рольових осіб та забрати назад всю енергію, затрачену на образи чи біль;
– стається випадковість, в результаті якої людина може ушкодити орган тіла. Подумати, яку функцію виконує ця частина організму і чого ми не зробили по такому ж принципу. Питання – спомин. Уявно виправити помилку;
– розвалюється (або під загрозою) сім'я, зростає напруга між близькими людьми. Досконале фізичне тіло не грає особливої ролі! Це сигнал про необхідність впустити у своє життя нову інформацію про змінність світу та переглянути хибно сформовані погляди. Стоять питання любові та довіри, які були викривлені в дитинстві. Часом простір поєднує людей таким чином, що навіть імена дійових осіб тоді і зараз однакові. Щоб легше було здогадатись про дитячий внутрішній висновок − неначе нас не люблять і довіряти людям нема сенсу. Вирішується також пошуком спомину з емоційним супроводом;
– якесь стихійне лихо завдало зайвих клопотів, техніка вийшла з ладу без явної причини... Зовнішність не допомогла бути задоволеним своїм станом. Це витік нечистот назовні через трансформацію у подію. Вам довірено виробити чисту енергію – повірити в те, що зможете здолати будь-які негаразди без розпачу, з думками, що таким вас не візьмеш. Тобто, шанс укріпити силу виживання та вийти за межі особистих інтересів. Адже ви взялись за очистку загального енергетичного поля Землі через себе. Чисте фізичне тіло після пройдених випробувань у рівновазі з сильним духом;
– потім навалюється все разом…
Людина нарешті не хоче більше думати лишень про стан фізичного тіла та впадає в ступор. Це дуже важлива мить. Якщо все сприйнялось як належне, без зайвих панічних приступів, то зараз вона може відчути відповідь на любе своє запитання і знайти десятки варіантів виходів із скрутного становища. 
Бо прийшов час роздачі призів у вигляді ідей, які компенсують всі пережиті жахіття одним помахом, впритул до вічного двигуна, який би міг полегшити життя всьому людству…
Але, буває й протилежне… В хвилину розпачу людина звертається до Бога з  проханням про допомогу… Все, що трапилось, і було допомогою. Хочеться ще? Було б не погано попрохати усвідомлення причин. Та, не до того… Якщо опустились руки, − то «пардон». Все зійде нанівець.
… Якщо голодування людини не крокувало в ногу з аналізом, то після всіх незрозумілих подій фізичне тіло повертається у попередній стан з пришвидшенням та входить у рівновагу зі звичним мисленням та відношенням до подій. 
І знову відчуваються колишні болячки. Починається нове примусове лікування.
***
Невдалі спроби очистити організм (неначе це смітник, а не гармонійна структура будови) часто започатковують нову проблему – невдоволення собою і життям. В наслідок зникає радість, яка зцілювала колись дух. Це приводить до появи нової болячки або зайвої ваги.
Небезпечним є вороже ставлення до світу і до себе. Почуття безнадії простором сприймається як інфекція, що заражає спільне ментальне поле. В цьому випадку, виходячи з логіки, таку клітину треба лікувати настир ніше, або й вивести з ладу чи гри (!)… Любіть себе завжди! Не нарікайте через помилки. Вони були потрібні, якщо були.
Що, скажете, робити, коли сидів хтось на дієтах поверхневих? Чи дух свій чистив через тіло та лиш хвороби заробив? 
Повертайтесь подумки в період голодування і працюйте над собою в тому часі. Змініть цілі, думки, відношення, слова та дії. 
Проявите кмітливість − тоді вже й користь від колишньої дієти. Сьогодні вона й  знадобилась... 
Якщо потреба в організму є, то слухати його – респект! І ще подумати, які емоції нас супроводжують під час любої дії та познайомитися з тим, хто нас веде – спокій, заперечення чи гнів, який ми приховали і не зрозуміли. Бо саме в цьому причина всіх іспитів…

8. За межами людського вулика.
Мої пропозиції щодо вирішення особистих проблем – це крапелька для власних пошуків виходу. Скарби кожної індивідуальності неповторні. Фантазія не має меж. 
В період примусового зцілення нема недозволених кимось методів. І думка може прямувати хоч на Сьоме небо для розмови з Матір'ю чи Батьком. Вона може створити власну систему світобудови, літати на драконах та пірнати в глибини океану з русалками. 
Реальність походить з думки про неї. Що більше ми замислюємось над змінністю світу, тим більше можливостей створюємо для прояву дива. Вірніше буде – відкриваємо браму для втілення нового мислення. Ба старий спосіб привів не до тих дверей.
Нема людей, котрі жодного разу не опинились би в глухому куті. Вони розмовляють тоді з власним Его, з ангелами, провідниками, з світлими чи темними сутностями, із материнською свідомістю, з Богинею, яка є збірним образом всіх втілень та знає все про вас, з деревами та річками, з горами та вітром… І записують відповіді на свої запитання. 
Нема правил, настанов, осуду чи невіри у власну істину на сьогодні… Все це виводить людину за межі звичної логіки і дає можливість розвинути свою ідею. 
Світові потрібна мисляча людина. Що може бути простішим? То ж, думайте хоч над принципом будови вічного двигуна. Це точно допоможе, бо саме завдання вже поза межею людського вулика… 
Або створюйте власну програму зцілення, виходячи із сьогоднішнього дня. Спрощуйте до примітиву власне бачення речей. Щоби людина не створювала, вона буде думати…



 









