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Вступ: Ваш перший крок до фінансової 

свободи 

Це не просто книга про криптовалюту. 

Це ваш особистий план виходу з-під контролю банків, урядів 

і фінансової системи, яка багато років тримала вас у неволі. 

Якщо ви новачок — чудово. Саме для вас написана ця книга. 

Якщо ви втомилися чути слова «блокчейн», «приватний 

ключ» і «децентралізація», не маючи жодного уявлення, що 

це означає — ви на правильному шляху. 

Якщо ви хочете дізнатися, як купити свій перший біткойн за 

48 годин — без страху, плутанини та технічного жаргону — 

то ось ваш путівник. 

 
Чому саме Біткойн? 

Біткойн — це перша і найбільша криптовалюта у світі. 

Не реклама. Не хайп. Просто факт. 

Він існує з 2009 року. 

Ним володіють мільйонери, підприємці, технологи, артисти, 

спортсмени, мама з дитиною, студенти, пенсіонери. 

Його не можна знищити, не можна зупинити, не можна 

заблокувати. 

Біткойн — це гроші нового еталону. І ви можете стати 

частиною цієї революції вже сьогодні. 

 
Ця книга — не для всіх 

Якщо ви хочете почути: 

• «Торгуйте складними стратегіями» 

• «Розгадайте графіки за допомогою алгоритмів» 

• «Захопіть свій перший мільйон за тиждень» 
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— це не про це. 

Але якщо ви: 

• Втомилися від інфляції, яка "з’їдає" ваші 

заощадження 

• Хотіли б мати справжню власту валюту, якою дійсно 

володієте 

• Шукаєте спосіб вийти на новий рівень фінансової 

незалежності 

— ви знайшли правильне керівництво. 

 
Що ви отримаєте на виході? 

За два дні ви: 

1. Створите обліковий запис на надійній біржі. 

2. Підтвердите свою особу. 

3. Купите свій перший біткойн. 

4. Перенесете його в безпечний гаманець. 

5. Зрозумієте, що робити далі. 

І головне — ви будете знати, що робите. 

Без страху. Без помилок. Без зайвого клопоту. 

 
Як користуватися цією книгою 

Кожен розділ побудований за принципом: 

Дія → Результат → Довір. 

Ви будете виконувати конкретні кроки. 

Після кожного розділу — контрольний список. 

Усе просте. Усе перевірене. Усе працює. 

Важливо лише одне: робити. 

 
Час діяти 
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Фінансова свобода не приходить до вас. 

Ви переходите до неї. 

Ви можете: 

• Прочитати цю книгу і забути через тиждень 

• Прочитати і ніколи не зробити жодного кроку 

• Або прочитати і вже через 48 годин володіти першим 

біткойном 

Оберіть, хто ви. 

 
Попередження 

Ця книга — не інвестиційна порада. 

Ми не гарантуємо прибутку. 

Ми даємо вам інструменти, знання та план. 

Що ви з ними зробите — вирішувати вам. 
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Розділ 1: Чому Біткойн — ваш квиток до 

фінансової свободи 

Біткойн — це не просто «цифрові гроші». 

Це новий спосіб думати про власність. 

Про контроль. 

Про свободу. 

І якщо ви хочете зрозуміти, чому мільйони людей по всьому 

світу переходять на біткойн — почнемо з основ. 

 
Що таке Біткойн? (Пояснення наче тобі 12 років) 

Уявіть, що існує цифрова монета. 

Її не можна скопіювати. 

Її не можна видрукувати. 

Її не контролює ніякий уряд. 

Її не може зупинити жоден банк. 

Це і є Біткойн . 

Він створений в 2009 році людиною на ім’я Сатоші Накамото 

(або групою людей — ми досі не знаємо точно). 

Ідея проста: створити гроші, якими справді володієте ви , а 

не банк, уряд чи хтось ще. 

Біткойн записується в особливу систему — блокчейн . 

Це як загальний зошит, куди всі бачать кожну операцію. 

Там ніхто не може підробити записи. 

Там немає шахраїв. 

Там є лише правда. 

І саме тому біткойн — це не просто валюта. 

Це нова система довіри . 

 
Чому Біткойн кращий, ніж готівка? 
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Сподіваюся, ви не будете серйозно заперечувати: готівка 

має проблеми. 

• Вона важка. 

• Вона не завжди працює онлайн. 

• Вона знецінюється через інфляцію. 

• Ви не можете відправити її комусь за кордон без 

великої комісії. 

• І банки можуть просто заблокувати ваш доступ до неї. 

А тепер подивіться на біткойн: 

• Це цифровий актив , який існує назавжди. 

• Він не знецінюється , бо його максимальна кількість 

обмежена — 21 мільйон монет . 

• Його не можна конфіскувати , якщо ви правильно 

зберігаєте ключі. 

• Його можна відправити комусь в іншій країні за 

секунди , з мінімальною комісією. 

• Його не можна надрукувати , отже, він не втрачає 

вартості з часом. 

Це не гроші, які можна просто взяти і "зменшити" шляхом 

друку. 

Це гроші, які не підвладні нікому окрім математики . 

 
Реальні історії: люди, які купили рано — і виграли 

Джаред, Маямі, США 

Джаред купив $100 біткойнів у 2017 році. 

Він не знав нічого про блокчейн, смарт-контракти чи 

майнінг. 

Просто прочитав статтю і вирішив спробувати. 

Сьогодні його $100 коштують понад $50,000. 

Він купив будинок, не продавши жодного BTC. 
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Аня, Україна 

У 2022 році, коли почалася війна, Аня втратила доступ до 

банківського рахунку. 

Один знайомий порадив їй перекласти гроші в біткойн. 

Вона не знала, що робить, але послухала. 

Сьогодні вона живе в Португалії, і її біткойни дають їй дохід, 

який покриває всі витрати. 

І вона не залежить ні від одного уряду. 

Сара, Канада 

Сара — студентка. У 2020 році вона вклали $50 у біткойн. 

Її друзі сміялися. 

«Це для шахраїв», казали вони. 

Сьогодні вона навчає інших. 

Її $50 перетворились на $3,000. 

І вона тримає більшу частину — бо знає: це лише початок. 

 
Якщо ви ще не помітили: це не мода 

Біткойн існує уже понад 14 років. 

Він пережив кризи, падіння, регуляторні атаки, хакерські 

атаки, внутрішні конфлікти. 

І все одно живий. 

Не тому, що його рекламують. 

Не тому, що його люблять медіа. 

А тому, що він працює . 

Це не питання «чи вірити», це питання вибору . 

 
Ваш вибір сьогодні — це ваша свобода завтра 

Ви можете: 

• Прочитати ці слова і забути 

• Подумати, що це не для вас 
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• Або зробити крок, який змінить ваше ставлення до 

грошей раз і назавжди 

Біткойн — це не інструмент для збагачення. 

Це інструмент для волі . 

Волі від банків. 

Волі від інфляції. 

Волі від страху перед майбутнім. 

 

✅ Контрольний список 

Перед тим, як переходити до наступного розділу, 

переконайтеся, що: 

• Ви розумієте, що таке біткойн 

• Ви розумієте, чому біткойн кращий, ніж готівка 

• Ви прочитали історії реальних людей і бачите, що це 

реально 

• Ви готові зробити крок уперед і купити свій перший 

біткойн 

Якщо все готово — переходимо до розділу 2. 

Там ми говоримо про інструменти , які вам знадобляться. 

Без них — ніяк. 
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Розділ 2: Інструменти, необхідні для купівлі 

біткойнів (і де їх взяти) 

Тепер, коли ви розумієте, чому біткойн важливий, давайте 

перейдемо до справи. 

Ви не можете просто «купити біткойн» і покласти його в 

гаманець, як звичайну готівку. 

Криптовалюта — це цифровий актив, і для нього потрібні 

спеціальні інструменти . 

Це як автомобіль: вам потрібен ключ, паливо, шини — 

інакше ви нікуди не поїдете. 

У цьому розділі ми поговоримо про: 

• Який гаманець обрати 

• Як підготувати документи 

• Як правильно налаштувати обліковий запис 

електронної пошти та телефону 

• Що таке двофакторна автентифікація і чому без неї — 

смерть ваших коштів 

 
Вибір гаманця: програмне чи апаратне? 

Гаманець — це місце, де зберігається ваш біткойн. 

Це не скринька в банку. 

Це ключ до запису в блокчейні , який доводить, що ви 

власник певної кількості BTC. 

Є два основних типи гаманців: 

1. Програмні гаманці (гаряче зберігання) 

• Це додатки на ваш телефон або комп’ютер 

• Зручні для початку 

• Постійно підключені до мережі 

• Менш безпечні, але прості у використанні 
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Приклади: 

• Trust Wallet 

• MetaMask 

• Electrum 

• Blockchain.com 

2. Апаратні гаманці (холодне зберігання) 

• Фізичні пристрої, подібні до флеш-накопичувачів 

• Не підключені до інтернету 

• Найбезпечніший спосіб зберігання 

• Дещо дорожчі, але того вартують 

Приклади: 

• Ledger Nano S/X 

• Trezor Model One/T1 

• Coldcard 

Наразі, для покупки першого біткойна, ви можете 

скористатися програмним гаманцем . 

Але вже через кілька днів рекомендується перевести BTC в 

апаратний гаманець , особливо якщо плануєте тримати 

довго. 

 
Підготовка документів, що посвідчують особу 

Щоб купити біткойн через біржу, вам знадобиться 

підтвердити свою особу . 

Це не тому, що хтось хоче стежити за вами. 

Це регуляторні вимоги — всі серйозні платформи мають 

процес KYC (Know Your Customer ). 

Що вам знадобиться: 

• Скан або фото паспорта або ID-картки 

• Чисте фото вас з особою (деякі платформи запитують) 
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• Ваш адреса реєстрації (може бути із квитанції ЖКГ, 

наприклад) 

Переконайтеся, що документи: 

• Чіткі 

• Без зайвих деталей 

• Відповідають формату, який запитує платформа 

Не переживайте — це стандартна процедура. 

І як тільки ви її пройдете один раз, на багатьох біржах 

верифікація буде автоматично пройдена і для інших. 

 
Облікові записи електронної пошти, перевірка телефону та 

налаштування 2FA 

Електронна пошта 

Створіть окремий email для крипто-діяльності . 

Чому? 

• У разі зловживання, ви не втратите доступ до 

особистої пошти 

• Простіше організовувати комунікацію 

• Більше контролю над безпекою 

Можете використовувати Gmail, Outlook або Yandex — 

головне, щоб ви могли отримувати листи вчасно. 

Перевірка телефону 

Більшість бірж і гаманців вимагають перевірки телефонного 

номера . 

Це допомагає: 

• Підтвердити вашу особу 

• Відновити доступ у разі проблеми 

• Отримувати повідомлення про підозрілу активність 
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Використовуйте свій особистий номер. 

Якщо ви за кордоном — можна купити віртуальний номер 

через сервіси, як Google Voice або TextNow. 

Двофакторна автентифікація (2FA) 

Це найважливіша частина вашої безпеки. 

2FA означає: 

• Перший фактор — ваш пароль 

• Другий фактор — код, який генерується окремим 

додатком 

Тобто навіть якщо хтось вкраде ваш пароль — він не зможе 

увійти без коду з вашого телефону. 

Для цього встановіть один із додатків: 

• Google Authenticator 

• Authy 

• Microsoft Authenticator 

• Duo Mobile 

Налаштування просте: 

1. Відскануйте QR-код 

2. Введіть код, який з’явиться 

3. Збережіть резервні коди (на випадок, якщо ви 

втратите телефон) 

Попередження: 

Не зберігайте резервні коди в одному місці. 

Зробіть кілька копій і розкидайте їх у різні місця. 

 

✅ Контрольний список 

Перед тим, як переходити далі, переконайтеся, що: 

• Ви обрали гаманець (програмний) 

• У вас є скан ID-документа 

• Створили окрему електронну пошту для крипти 
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• Встановили додаток для 2FA (Authy / Google 

Authenticator) 

• Маєте телефонний номер для перевірки 

Якщо все готово — переходьте до Розділу 3. 

Там ми говоримо про те, як вибрати правильну біржу і 

уникнути шахрайства. 
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Розділ 3: Вибір правильної біржі (і як уникнути 

шахрайства) 

Тепер, коли ви маєте гаманець, email і 2FA — час обрати 

правильну біржу , де ви купите свій перший біткойн. 

Біржа — це місце, де ви обмінюєте звичайні гроші (долари, 

євро, гривні) на біткойн. 

Це не складно. 

Але є небезпека: існують фейкові сайти , фішингові 

посилання , шахраї , які хочуть вашого пароля або коштів. 

У цьому розділі я: 

• Покажу вам 5 найкращих бірж для початківців 

• Навчу, як розпізнати фальшивий сайт 

• Поясню, як не потрапити у пастку 

 
5 найкращих бірж для початківців 

Ось біржі, яким можна довіряти. 

Вони добре зарекомендували себе, мають мільйони 

користувачів і серйозну систему безпеки. 

1. Coinbase 

• Простий інтерфейс, як для новачків 

• Автоматична верифікація через ID-картки 

• Можливість купити BTC за карту в один клік 

• Величезні комісії, але простота компенсує це 

Підходить, якщо ви хочете просто купити і забрати. 

2. Binance 

• Найбільша біржа у світі 

• Низькі комісії 

• Багато способів оплати 

• Складніший інтерфейс, але дуже потужний 
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Не найкращий вибір для повного новачка, але якщо 

плануєте тримати BTC довго — варто мати обліковий запис. 

3. Kraken 

• Добре регульована біржа (особливо в США) 

• Прозорість транзакцій 

• Серйозна система безпеки 

• Менше опцій оплати 

Для тих, хто хоче пройти всі перевірки раз і забути про них. 

4. KuCoin 

• Добрий баланс між простотою та функціональністю 

• Швидка верифікація 

• Підтримка української мови 

• Увага: не використовуйте рекламні посилання — 

тільки офіційний сайт 

Хороший вибір, якщо ви з України чи говорите російською. 

5. Bybit 

• Популярний серед новачків 

• Проста реєстрація 

• Швидка покупка через карту 

• Увага: реклами часто обманюють, кажучи «купити 

біткойн без верифікації» — це неправда 

 
Червоні прапорці, на які слід звернути увагу 

Як тільки ви почнете шукати біржі, вас буде оточувати хайп . 

Реклами, посилання, YouTube-відео, які кажуть: 

«Купіть біткойн без верифікації!» 

«Отримайте $1000 бонусу за реєстрацію!» 

«Пройдіть тест і отримайте безкоштовний BTC!» 

Це шахрайство . 

Ось ознаки небезпечних сайтів: 
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    Занадто гарний, щоб бути правдою 

    Не можна знайти в Google (тільки через посилання) 

    Вимагає приватні ключі або фразу відновлення 

    Не має служби підтримки 

    Має дивний домен (наприклад, binance-support.org 

замість binance.com) 

Запам’ятайте: 

Ніхто не дає безкоштовних біткойнів. 

Ніхто не купить вам BTC за нуль доларів. 

І ніхто не просить ваші приватні ключі — окрім шахраїв. 

 
Як розпізнати фальшиві програми та фішингові посилання 

Фішинг — це коли шахраї створюють копію справжнього 

сайту , щоб вкрасти ваші дані. 

Ось як їх розпізнати: 

          Перевірте URL: 

Правильний сайт Coinbase — https://www.coinbase.com 

Фішингова сторінка може бути — https://coinbase-

login.netlify.app 

          Наявність SSL-сертифіката: 

Сайт має починатися з HTTPS 

Є іконка замочка в адресному рядку 

          Несподівані листи: 

Якщо ви отримали листа типу: 

"Шановний(а) користувачу, ми помітили підозрілу активність 

на вашому рахунку. Клікніть сюди, щоб підтвердити особу"  

— це фішинг. 

Ніколи не переходьте по таких посиланнях. 

https://www.coinbase.com/
https://coinbase-login.netlify.app/
https://coinbase-login.netlify.app/
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          Соціальні мережі: 

Будьте обережні з рекламою в Instagram, Telegram, 

Facebook. 

Множення сторінок типу @binance_free_btc — це 

несправжні аккаунти. 

 

✅ Контрольний список 

Перед тим, як переходити далі, переконайтеся, що: 

• Обрали одну з перевірених бірж 

• Розумієте, як розпізнати фішинговий сайт 

• Знаєте, що таке фішинговий лист 

• Не переходите по сумнівних посиланнях 

• Не ділитеся своїми приватними ключами 

Якщо все готово — переходьте до Розділу 4 . 

Там ми розглянемо покрокову інструкцію купівлі першого 

біткойна за 48 годин . 
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Розділ 4: Покрокова інструкція — купівля 

першого біткойна за 48 годин 

Ви на останньому етапі. 

У вас: 

• Вибраний гаманець 

• Готова електронна пошта 

• Двофакторна автентифікація 

• Обрана біржа 

Тепер час діяти. 

Цей розділ поділено на два дні . 

Кожен день має чіткі кроки, які ведуть до вашого першого 

біткойна. 

 

        День 1: Реєстрація, перевірка особи та поповнення 

рахунку 

Крок 1: Створення облікового запису 

Перейдіть на сайт обраної біржі (Coinbase, Binance, Kraken 

тощо). 

Натисніть "Sign Up" або "Register" . 

Заповніть форму: 

• Електронна пошта (використовуйте окрему для 

крипти) 

• Пароль (сильний, не повторюйте інші) 

• Підтвердження через телефон або email 

Порада: збережіть дані в менеджері паролів (наприклад, 

Bitwarden або 1Password). 

Не записуйте їх у блокнот і не зберігайте в телефоні без 

шифрування. 

Крок 2: Налаштування двофакторної автентифікації (2FA) 



Розділ 4: Покрокова інструкція — купівля першого біткойна за 48 годин 

19 

 

Після реєстрації — відразу налаштуйте 2FA . 

Як це зробити: 

1. Перейдіть у "Security Settings" 

2. Виберіть "Enable 2FA" 

3. Відскануйте QR-код додатком (Authy / Google 

Authenticator) 

4. Введіть код підтвердження 

5. Збережіть резервні коди (на випадок втрати 

телефону) 

Попередження: 

Якщо ви втратите доступ до 2FA і не матимете резервних 

кодів — ви можете втратити доступ до рахунку. 

Крок 3: Верифікація особи 

Щоб купити біткойн, вам потрібно пройти верифікацію особи 

. 

Це займе 5–10 хвилин. 

Процес: 

1. Увійдіть у свій обліковий запис 

2. Перейдіть у розділ "Verification" або "KYC" 

3. Виберіть тип документа (паспорт, ID-карта) 

4. Завантажте фото/скан документа 

5. Якщо потрібно — зробіть фото себе з документом 

Більшість бірж автоматично підтверджують особу протягом 

кількох хвилин. 

Деяким може знадобитися до 24 годин. 

Крок 4: Поповнення рахунку 

Після верифікації — додайте кошти. 

Ось способи поповнення: 

• Банківська карта (VISA/Mastercard) 

• ACH (США) 
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• SEPA (Європа) 

• Приват 24, Monobank, LiqPay (Україна) 

• Apple Pay / Google Pay 

Оберіть спосіб, який доступний у вас. 

Порада: почніть з мінімальної суми — навіть $10 достатньо, 

щоб купити частину BTC. 

 

        День 2: Купівля біткойнів, вивід на гаманець, захист 

ключів 

Крок 1: Купівля біткойна 

На головній сторінці біржі знайдіть кнопку "Buy Bitcoin" або 

"Trade" . 

Оберіть: 

• Суму в доларах, євро чи гривнях 

• Або кількість BTC (навіть 0.001 BTC = приблизно $30) 

Підтвердіть покупку через 2FA. 

Через кілька секунд ваш біткойн буде на рахунку. 

Крок 2: Вивід на свій гаманець 

Тепер ваш BTC знаходиться на біржі. 

Але це не безпечне місце тривалого зберігання. 

Тому — виведіть його на свій власний гаманець . 

Як це зробити: 

1. Відкрийте додаток вашого гаманця (Trust Wallet, 

MetaMask, Ledger тощо) 

2. Переконайтеся, що ви у розділі Bitcoin (BTC) 

3. Натисніть "Receive" або "Deposit" 

4. Скопіюйте BTC address (це довгий рядок букв і цифр) 

На біржі: 

1. Перейдіть у розділ "Withdrawal" 

2. Виберіть Bitcoin (BTC) 
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3. Вставте адресу з гаманця 

4. Встановіть мережу: Bitcoin Blockchain (BTC) 

     Увага! Не вибирайте інші мережі, бо ви втратите кошти  

5. Підтвердіть операцію через 2FA 

6. Дочекайтеся кількох підтверджень (зазвичай 1–6 

хвилин) 

Крок 3: Перевірка отримання 

Відкрийте гаманець і переконайтеся, що BTC прийшли. 

Може пройти кілька хвилин. 

Не хвилюйтеся, якщо не побачите їх одразу — транзакції в 

блокчейні потребують часу. 

Крок 4: Захист приватних ключів 

Ваш гаманець створив фразу відновлення (recovery phrase) 

під час першого запуску. 

Це 12 або 24 слова, які дають повний доступ до ваших 

коштів. 

НИКОЛИ : 

• Не зберігайте її в телефоні 

• Не надсилайте комусь 

• Не фотографуйте її без шифрування 

• Не зберігайте в одному місці 

РОБІТЬ : 

• Запишіть на папері 

• Зробіть кілька копій 

• Розкидайте їх у різні місця (дім, сейф, у сім’ї) 

Це найважливіша частина вашої фінансової свободи. 

 

❗ Поширені помилки новачків 

Помилка №1: Вибір неправильної мережі 
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На біржі завжди вибирати мережу Bitcoin Blockchain (BTC) . 

Якщо виберете, наприклад, BEP-20 (BNB Smart Chain), ви 

втратите кошти назавжди . 

Помилка №2: Втрата фрази відновлення 

Це як загубити ключ від свого дому — і забути, де ви його 

залишили. 

Без фрази відновлення — немає доступу до коштів. 

Помилка №3: Великі суми відразу 

Почніть з малої суми. 

Це ваш перший досвід. 

Краще зробити все правильно, ніж втратити багато через 

помилку. 

 

✅ Контрольний список 

Перед тим, як переходити далі, переконайтеся, що: 

• Реєстрація на біржі пройдена 

• 2FA налаштована 

• Особа підтверджена 

• Кошти поповнені 

• BTC куплено 

• BTC виведено на ваш гаманець 

• Фраза відновлення збережена у кількох місцях 

Якщо всі пункти виконані — вітаю! 

Ви власник біткойна. 

Це великий крок. 

І тепер ми переходимо до наступного розділу — як безпечно 

зберігати ваш біткойн назавжди . 
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Розділ 5: Як безпечно зберігати свій біткойн 

назавжди 

Ви купили свій перший біткойн. 

Це великий досягнення. 

Але тепер важливо зробити ще один крок — зберегти його 

правильно . 

Біткойн — це не як гроші на банківському рахунку. 

Якщо ви не захистите його, ви можете втратити доступ 

назавжди. 

У цьому розділі ми поговоримо про: 

• Різницю між гарячим і холодним зберіганням 

• Як працює фраза відновлення 

• Як створити резервну копію 

• Що робити, якщо ви втратили доступ 

 

    Холодне зберігання проти гарячих гаманців 

Є два основних способи зберігання біткойна: 

Гаряче зберігання (програмні гаманці) 

• Постійно підключені до інтернету 

• Зручні для початку 

• Менш безпечні 

Приклади: 

• Trust Wallet 

• MetaMask 

• Electrum 

Ці гаманці добре підходять для невеликих сум або тих, хто 

хоче швидко купувати/продавати. 

Холодне зберігання (апаратні гаманці) 

• Не підключені до інтернету 
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• Найбезпечніший спосіб тривалого зберігання 

• Вартість від $50 до $150 

Приклади: 

• Ledger Nano S/X 

• Trezor Model One 

• Coldcard 

Якщо ви плануєте тримати біткойн довго — обов’язково 

використовуйте апаратний гаманець . 

 

          Приватні ключі та фраза відновлення 

Коли ви створюєте гаманець, система генерує фразу 

відновлення (recovery phrase). 

Це 12 або 24 слова, які є ключем до ваших коштів . 

Це не просто пароль. 

Це основа вашого доступу до біткойна . 

Як це працює? 

• Фраза відновлення створюється при першому запуску 

гаманця 

• Вона використовується для генерації приватного 

ключа , який дає вам контроль над BTC 

• Без фрази ви не зможете відновити доступ у разі 

втрати телефону чи пристрою 

Чому це так важливо? 

• Якщо ви втратите фразу — ви втратите доступ до 

біткойна 

• Якщо хтось дізнається вашу фразу — він отримає 

доступ до ваших коштів 

• Це не можна змінити — як заміну ключа від сейфа 

 

      Створення резервної копії фрази відновлення 
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Ось кроки, як правильно зробити резервну копію: 

Крок 1: Запишіть фразу вручну 

• Візьміть аркуш паперу 

• Акуратно запишіть усі слова в правильному порядку 

• Перевірте, що немає помилок 

Крок 2: Зробіть кілька копій 

• Не робіть лише одну копію 

• Зробіть принаймні 3 копії 

• Зберігайте їх у різних місцях 

Наприклад: 

• Одна — у домашньому сейфі 

• Друга — у сейфі в банку 

• Третя — у надійного родича 

Крок 3: Уникайте цифрового зберігання 

Не зберігайте фразу: 

• У файлі на комп’ютері 

• У хмарних сервісах (Google Drive, Dropbox) 

• У нотатках на телефоні 

• У менеджері паролів (якщо не захищено офлайн) 

Це потенційні точки зламу. 

 

      Що робити, якщо ви втратили доступ 

Спочатку — не панікуйте . 

Ось що перевірте: 

Ви втратили телефон, але маєте фразу відновлення? 

• Встановіть гаманець на новий телефон 

• Введіть фразу 

• Ваш біткойн повернеться 

Ви втратили фразу, але маєте гаманець? 

• Ви не зможете відновити доступ 
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• Біткойн залишиться в блокчейні, але недоступний 

Ви забули пароль від гаманця? 

• Пароль захищає доступ до інтерфейсу 

• Фраза відновлення — головне 

• Якщо ви знаєте фразу — можете відновити доступ 

 

✅ Контрольний список 

Переконайтеся, що ви виконали всі пункти: 

• Маю фразу відновлення 

• Маю кілька копій фрази 

• Зберігаю їх у різних місцях 

• Не зберігаю фразу в цифровому вигляді 

• Розумію, що робити, якщо втрачу доступ 

• Розглядаю можливість переходу на апаратний 

гаманець 

Якщо все готово — ви на крок ближче до справжньої 

фінансової свободи. 
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Розділ 6: Що робити після того, як ви 

володієте Біткойн 

Ви купили свій перший біткойн. 

Зберегли його правильно. 

Тепер він належить вам. 

Це великий досягнення. 

Але це лише початок. 

У цьому розділі ми говоримо про те, що робити далі , щоб 

зробити ваш досвід: 

• Безпечним 

• Зростаючим 

• Стратегічним 

 

        Відстеження ваших інвестицій 

Після покупки важливо знати, скільки BTC у вас є і яка їхня 

вартість. 

Ось як це зробити: 

Використовуйте додатки для відстеження: 

• Blockchair.com — введіть адресу вашого гаманця і 

побачите всі транзакції 

• Blockchain.com Explorer — аналогічний сервіс 

• Trust Wallet або MetaMask — показують баланс 

автоматично 

Не використовуйте біржевий рахунок як головне місце 

зберігання 

• На біржі ви не маєте повного контролю над 

приватними ключами 

• Якщо біржа закриється, зламається або заблокує вас 

— ви можете втратити доступ 
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Налаштуйте сповіщення 

• У додатках типу CoinMarketCap чи CoinGecko можна 

встановити цільові ціни 

• Коли BTC досягне певної суми — ви отримаєте 

сповіщення 

 

          Реінвестування прибутку 

Як тільки ваш біткойн зросте в ціні, виникає питання: 

"Що робити з прибутком?"  

Ось кілька стратегій: 

1. HODL (тримайте) 

• Це найпростіша і найпопулярніша стратегія 

• Купили — тримаєте, навіть якщо ціна падає 

• Працює добре для довгострокового зростання 

2. Часткове продаж і реінвестування 

• Продали частину BTC, коли досягли цільової ціни 

• Кошти вклали назад у біткойн або інші активи 

• Це дає шанс мати більше BTC у разі падіння ціни 

3. Долар-кост-авереджинг (DCA) 

• Купуйте фіксовану суму BTC регулярно (щотижня, 

щомісяця) 

• Це зменшує ризики через коливання ціни 

• Добре підходить для новачків 

 

     Приєднання до криптоспільнот 

Криптовалюта — це не лише технологія. 

Це спільнота людей , які вірять у свободу, децентралізацію 

та контроль над своїми грошима. 

Ось де знайти таких людей: 

Telegram 
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• Групи типу @BitcoinTalkUA , @CryptoUaCommunity 

• Місця, де обговорюють новини, події, додають 

корисних контактів 

Discord 

• Сервери проектів: наприклад, Ledger , Kraken 

Community , Binance Ambassadors 

• Чати за темами: DeFi, NFT, Web3, стейкінг 

Reddit 

• r/bitcoin — офіційна спільнота 

• r/CryptoCurrency — загальна дискусія 

• r/UkrainianBitcoiners — україномовна спільнота 

Twitter / X 

• Фоловте експертів: @VitalikButerin, @CaitlinLong_, 

@PrestonPysh 

• Слідкуйте за хештегами: #Bitcoin, #Crypto, #Web3 

 

      Наступні кроки: Ethereum, альткоїни, стейкінг 

Коли ви освоїли біткойн — час думати про наступні кроки . 

Ethereum 

• Не просто валюта — це платформа для смарт-

контрактів 

• Дозволяє створювати децентралізовані додатки 

(DeFi), NFT, токени 

• Має функцію стейкінгу — ви можете заробляти 

проценти, «заморозивши» ETH 

Альткоїни 

• Це будь-яка криптовалюта, окрім біткойна 

• Приклади: Solana, Cardano, Avalanche, Litecoin 

• Деякі з них мають вищий потенціал росту, але й 

більші ризики 
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Стейкінг і лендінг 

• Стейкінг — ви заморожуєте токени в мережі, щоб 

отримувати нагороди 

• Лендінг — ви позичаєте свої кошти і отримуєте 

відсотки 

• Обидва методи мають ризики — тому починайте з 

малого 
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Розділ 7: Уникнення поширених помилок 

новачків 

Ви вже пройшли довгий шлях. 

Купили біткойн. 

Зберегли його правильно. 

Навчилися відстежувати активи. 

Тепер важливо не зруйнувати усе своїми руками . 

Багато новачків роблять одні і ті самі помилки. 

Вони не через незнання — а через емоції, нетерпіння чи 

надмірну довіру . 

У цьому розділі я попереджу вас про найпоширеніші 

ловушки , щоб ви їх уникнули. 

 

     Не довіряйте сайтам «безкоштовних біткойнів» 

Це найпоширеніша пастка для новачків. 

Сайти типу: 

• "Отримайте 0.1 BTC безкоштовно!" 

• "Пройдіть тест і заробіть $1000" 

• "Підтвердіть особу і отримайте бонус" 

Це фішинг . 

Це мошенництво . 

Це спосіб вкрасти ваші дані або кошти . 

Ось як це працює: 

1. Ви переходите за посиланням 

2. Вас просять ввести адресу гаманця або приватний 

ключ 

3. Ви вводите 

4. Ваші кошти зникають 
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Правило: 

Якщо хтось обіцяє вам "безкоштовний біткойн" — це 

шахрайство. 

Не клікайте. 

Не вводьте нічого. 

Просто закрийте сторінку. 

 

          Ніколи не діліться своїми закритими ключами 

Це найважливіше правило криптосвіту . 

Ваш приватний ключ (або фраза відновлення) — це ключ до 

ваших коштів . 

Якщо ви поділитеся ним: 

• З другом 

• З "консультантом" 

• З "підтримкою користувачів" на сайті 

• З будь-ким у Telegram 

— ви втрачаєте контроль над вашим біткойном . 

Ніхто — ніколи — не повинен запитувати ваш приватний 

ключ. 

Якщо це відбувається — це шахрайство . 

Правило: 

Якщо хтось запитує ваш приватний ключ — він хоче ваші 

кошти. 

Ніколи не діліться ним.  

 

      Не панікуйте і не продавайте після падіння ціни 

Біткойн — це не акція. 

Це не валюта, яка завжди росте. 

Це цифрове золото , яке має волатильність. 
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Іноді ціна стрибає вгору. 

Іноді — падає. 

І ось тут починається справжнє випробування . 

Що робити, коли ціна падає? 

    Не панікуйте 

    Не продавайте 

    Не вважайте це "провиною" 

Це нормальна частина процесу. 

Ось правильна реакція: 

• Перевірте, що ваш біткойн належить вам (фраза 

відновлення наявна) 

• Якщо ви HODL — просто тримайте 

• Якщо хочете — купуйте більше за нижчою ціною 

Пам’ятайте: 

Біткойн створений для тривалого зберігання. 

Ті, хто продав під час падіння, часто шкодують через місяць.  

 

❌ Інші поширені помилки 

1. Клікання на сумнівні посилання 

• Якщо ви отримали повідомлення: 

"Ви виграли BTC! Клікніть сюди, щоб отримати"  

— це фішинг. 

Не клікайте. 

Не переходьте. 

2. Використання одного пароля для всього 

• Пароль від біржі не може бути таким самим, як від 

електронної пошти 

• Використовуйте менеджер паролів 

• Не записуйте їх у блокнот 

3. Зберігання всіх копій фрази в одному місці 
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• Якщо ви зберігаєте всі копії фрази в одному місці — 

ви ризикуєте втратити все 

• Розкидайте їх 

• Дайте одну надійній людині 

• Покладіть одну в сейф 

4. Великі покупки зразу 

• Почніть з малої суми 

• Освойте процес 

• Коли будете впевнені — купуйте більше 

5. Віра в "гуру", які обіцяють гарантований прибуток 

• Ніхто не може передбачити ринок 

• Ніхто не дасть вам 100% прибутку без ризиків 

• Якщо хтось обіцяє — це шахрайство 

 

✅ Контрольний список 

Переконайтеся, що ви: 

• Не переходите по посиланнях з "безкоштовними 

біткойнами" 

• Не ділитеся своїми приватними ключами 

• Не панікуєте при падінні ціни 

• Маєте кілька копій фрази в різних місцях 

• Не використовуєте один пароль для всього 

• Не вірите в "гарантії прибутку" 
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Бонусний розділ: Як навчити когось купувати 

біткойн 

Ви вже не новачок. 

Ви володієте знанням, інструментами та планом. 

Тепер найкращий спосіб закріпити отриманий досвід — 

поділитися ним з іншими . 

Цей розділ для вас, якщо: 

• Ви хочете навчити родича, друга чи колегу 

• Ви хочете створити свою криптогрупу 

• Ви хочете поділитися своєю історією і допомогти 

комусь зробити перший крок 

 

      Скрипт для допомоги друзям/родині 

Коли ви починаєте говорити про біткойн, люди часто 

плутають це з мошенництвом, акціями або просто "ще 

однією цифровою валютою". 

Ось простий скрипт, щоб пояснити все правильно: 

"Слухай, я не кажу, що треба все продати і купити BTC. Але я 

хочу показати тобі, як працює система, яка не належить 

банкам, урядам чи хтось окрім тебе. Це гроші, якими справді 

володієш ти. І я можу за 48 годин навчити тебе купити свій 

перший біткойн — без страху, без плутанини, без технічного 

жаргону. "  

Як почати: 

1. Запросіть людину послухати коротке відео (5–10 

хвилин) 

• Наприклад: «What is Bitcoin?» від Simply 

Explained 

2. Поясніть, що це не спекуляція, а новий тип активу 
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3. Покажіть, як виглядає ваш гаманець і як ви 

контролюєте кошти 

4. Пропонуйте допомогти реєстрацією на біржі та 

покупкою перших $10–$50 BTC 

Як не пугати: 

• Не кажіть про майнінг 

• Не використовуйте слова типу "блокчейн", "смарт-

контракти" без пояснень 

• Не обіцяйте прибутку 

• Не порівнюйте з акціями або валютними операціями 

 

     Поділіться своєю історією успіху 

Ваша особиста історія — найсильніша зброя в переконанні 

інших. 

Не важливо, скільки ви купили: $10 чи $1000. 

Головне — ви зробили це самостійно. 

Ось як написати сильну історію: 

1. Розкажіть, чому вирішили купити 

"Я втомився, що кожен місяць мої гроші трохи втрачають 

вартість через інфляцію."  

2. Опишіть, як це зробили 

"Знайшов книгу, де покроково пояснили, як купити перший 

BTC. Зробив це за два дні."  

3. Поділіться результатом 

"Мій перший $100 перетворився на $300. Ще не продав — 

знаю, що це лише початок."  

4. Додайте емоцію 

"Ніколи не відчував такого контролю над власними 

грошима."  
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Ви можете опублікувати це в соцмережах, Telegram, 

Instagram чи просто розповісти у розмові. 

Ефект буде один: люди замисляться. 

 

                    Створення власного криптоплемені 

Коли ви почнете навчати інших — ви стаєте частиною чогось 

більшого. 

Це називається криптоплем’я — група людей, які разом 

навчаються, діляться досвідом, розвиваються. 

Ось як це зробити: 

1. Створіть чат у Telegram / WhatsApp 

• Додайте друзів, які цікавляться криптою 

• Обговорюйте новини, діліться думками 

• Питайте, як вони виконують кроки з книги 

2. Організуйте регулярні зустрічі 

• Онлайн або офлайн 

• Розгляньте теми: 

• Як купити ETH 

• Як зберігати NFT 

• Як заробляти через стейкінг 

3. Допомагайте новачкам 

• Чим більше ви пояснюєте, тим краще розумієте самі 

• Давайте конкретні поради 

• Не судіть за помилки — всі робили їх 

4. Пропонуйте перевірені джерела 

• Посилання на цю книгу 

• Перевірені біржі 

• Безпечні гаманці 

 

✅ Контрольний список 
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Перед тим, як закінчити: 

• Підготували простий скрипт для початкової розмови 

• Написали або розповіли свою історію успіху 

• Додали кількох людей до криптогрупи 

• Поділилися цією книгою 

• Обіцяли допомогти з першими кроками 
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Додатки 

Ці додатки — ваш набір інструментів , які допоможуть 

зробити кроки з книги ще простішими. 

Тут ви знайдете: 

• Список перевірених гаманців та бірж 

• Глосарій основних термінів 

• Шаблони для резервного копіювання фраз 

• Контрольний список покупки BTC 

• Посилання на підтримку та спільноти 

 

           Список перевірених гаманців та бірж 

✅ Перевірені гаманці: 

Назва Тип Безпека Для новачка 

Trust Wallet Мобільний Середня Так 

MetaMask Браузерний Середня Так 

Ledger 

Nano S/X Апаратний Висока Так (з часом) 

Trezor 

Model T Апаратний Висока Так 

Electrum Програмний Висока 

Так (для 

технічних) 

Рада: Якщо ви новачок, починайте з Trust Wallet або 

MetaMask. Потім перейдіть на апаратний гаманець.  
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✅ Перевірені біржі: 

Назва Локація 

Верифікац

ія 

Комісі

ї 

Підтрим

ка 

Coinbas

e США Так 

Серед

ні Так 

Binance 

Глобаль

на Так Низькі Так 

Kraken США Так 

Серед

ні Так 

KuCoin 

Глобаль

на Так Низькі Так 

Bybit 

Глобаль

на Так Низькі Так 

Увага: Не користуйтеся сайтами, які не входять у цей список. 

Уникайте реклами типу "безкоштовний біткойн" або "купівля 

без верифікації".  

 

        Глосарій основних криптотермінів 

Ось найпоширеніші слова, які ви будете чути в світі 

криптовалют. 

Не хвилюйтеся — це не складно. 

• Біткойн (BTC) — перша децентралізована 

криптовалюта 
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• Блокчейн — загальний журнал транзакцій, доступний 

усім 

• Гаманець — місце, де зберігається ваш біткойн 

• Приватний ключ — секретний код, який дає доступ до 

ваших коштів 

• Фраза відновлення (Recovery Phrase) — 12–24 слова, 

які відновлюють доступ до гаманця 

• 2FA (Two-Factor Authentication) — двофакторна 

автентифікація для захисту облікового запису 

• Комісія (Fee) — сума, яку платять за операції в 

блокчейні 

• Верифікація особи (KYC) — процес підтвердження 

особи через документи 

• DCA (Dollar-Cost Averaging) — стратегія регулярних 

покупок, незалежно від ціни 

• Холодне зберігання — зберігання біткойна в офлайн-

гаманці (апаратний) 

• Гаряче зберігання — зберігання в онлайн-гаманці 

(програмний) 

 

        Шаблони 

      Аркуш резервного копіювання фрази відновлення 

ПІДКАЗКА: Використовуйте цей шаблон, щоб правильно 

записати вашу фразу.  

1 

2 

3 

4 

5 

6 
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7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

Назва гаманця: ___________________________ 

 

Дата створення: _________________________ 

 

Мережа: ________________________________ 

 

Фраза відновлення: 

 

1. _____________________ 

2. _____________________ 

3. _____________________ 

4. _____________________ 

5. _____________________ 

6. _____________________ 

7. _____________________ 

8. _____________________ 
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9. _____________________ 

10. _____________________ 

11. _____________________ 

12. _____________________ 

Збережіть кілька копій у різних місцях. Ніколи не зберігайте в 

цифровому вигляді.  

 

✅ Контрольний список для купівлі BTC 

Використовуйте цей список, щоб переконатися, що ви нічого 

не пропустили. 

[ ] Обрав(ла) гаманець 

[ ] Встановив(ла) гаманець 

[ ] Записав(ла) фразу відновлення 

[ ] Створив(ла) окремий email для крипти 

[ ] Встановив(ла) 2FA 

[ ] Обрав(ла) біржу 

[ ] Зареєстрував(ла) обліковий запис 

[ ] Пройшов(ла) верифікацію особи 

[ ] Додав(ла) кошти на рахунок 

[ ] Купив(ла) біткойн 

[ ] Вивів(ла) BTC на свій гаманець 

[ ] Перевірив(ла) отримання 

[ ] Зберіг(ла) фразу в кількох місцях

 

            Ресурси 

     Посилання на перевірені сторінки підтримки 

• Coinbase: https://support.coinbase.com 

• Binance: https://www.binance.com/en/support 

• Kraken: https://support.kraken.com 

• Ledger: https://www.ledger.com/support 

https://support.coinbase.com/
https://www.binance.com/en/support
https://support.kraken.com/
https://www.ledger.com/support
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• Trust Wallet: https://trustwallet.com/help 

     Групи Telegram/Discord для допомоги в режимі 

реального часу 

• @BitcoinTalkUA — україномовна криптоспільнота 

• @CryptoUaCommunity — активна група про крипту в 

Україні 

• r/bitcoin — Reddit-спільнота про біткойн 

• Binance Ambassadors — Discord-сервер підтримки 

 

      Бонус: Як заробити безкоштовну криптовалюту під час 

навчання 

Хочете трохи "бонусних" монет? Ось способи, як отримувати 

маленькі суми крипти, поки навчаєтеся. 

Faucet сайти (малий прибуток, але безпечний): 

• FreeBitco.in 

• ClaimBTC 

• Earn Bitcoin 

Увага: Не вводьте приватні ключі! Ці сайти дають лише 

частини сатошів, але допомагають зрозуміти механізми.  

Курси з бонусами: 

• Binance Academy – закінчіть курс і отримайте бонус 

• Coinbase Learn – навчання + невеличкі бонуси 

• Kraken Learn Center – теорія + практика 

Аирдропи: 

• Подписуйтеся на нові проекти в Telegram 

• Беріть участь у тестових мережах 

• Час від часу проекти розподіляють безкоштовні 

токени серед користувачів 

 

https://trustwallet.com/help
https://freebitco.in/
https://claimbtc.io/
https://earnbitcoin.tv/

